
2026年度

東海大学

特定行為研修 共通科目

募 集 要 項



1．東海大学の理念及び使命
（使命） 明日の歴史を担う強い使命感と豊かな人間性をもった人材の育成を通して、調和の取れた

文明社会を建設します。
（理念）

２．沿革

３．東海大学看護師キャリア支援センターにおける特定行為研修
１）教育理念

します。

２）目的

自然科学の融合による確固たる 歴史観・国家観・世界観 を把握せしめる」を礎に、多様化する社会

ニーズに対応できる看護を提供するために、看護専門職としての倫理を遵守し、他者を尊重する豊か

な人間性を育み、科学的視点を踏まえ看護実践能力を養い、自律した優秀な専門看護者の育成を支援

(１）本研修の目的は、地域医療及び高度医療の現場において、医療安全を考慮しつつ、特定行為に
必要な専門的臨床実践能力を育成する。

（２）自己研鑽を継続しながら、チーム医療のキーパソンとして機能し、患者とその家族のQOL向上
を目指して、社会に貢献できる看護師を育成する。

　そのため、国は特定看護師の研修制度(保健師助産師看護師法第37条の2第２項第１号に規定する特
定行為及び同項第4号に規定する特定行為に関する省令　平成27年10月1日施行)を創設しました。
　本学では、大学の理念を踏まえ、看護師キャリア支援センターを設置し、継続教育事業の一貫とし
て、2019年8月厚生労働省が指定する研修機関の認可を受け、2020年4月より看護師特定行為研修を
開始いたしました。

知識や技術の単なる教授に止まらず、ヒューマニズムに立脚した教養を重視し、人間、社会

としての特性を生かし、文理融合の幅広い知識と国際性豊かな視野を持つ人材の育成を図っ

歴史、世界、文明などについて、学生一人ひとりが「自らの思想を培う」事の出来る教育を
実施しています。また知識偏重ではなく、素質を伸ばす支援をすることで、個性ある多彩な
人材を社会に送り出すことを目指しています。さらに、教育と研修の場において、総合大学

東海大学看護師キャリア支援センター における教育は、東海大学の教育理念 である「人文科学と

ています。

　超高齢化社会を迎えたわが国において、さらなる在宅医療の推進を図って行くには、手順書により
一定の診断の補助を行うといった高度かつ専門的な知識と技術を持ち、チーム医療のキーパーソン
として役割を発揮していくことができる看護師の養成と確保が求められています。
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３）目標

４．共通科目内選択科目修了要件
　　選択共通科目の履修の修了は、所定の講義を受講のうえ試験に合格する等、定められた評価基準を
　　満たした場合に認めるものとする。

５．研修期間と募集時期
　１）研修期間： 9月〜12月まで
　２）募集時期： 8月1日（土）〜8月24日（月）消印有効

６．研修内容と時間数

共通科目：特定行為区分に共通して必要とされる能力を身につける為の科目
e-learning 演習・実習

時間 時間

1 27 3 30
2 35 10 45
3 39 6 45
4 35 10 45

27 3 30
7 3 10

250

(１）地域医療及び高度医療の現場において、迅速かつ包括的なアセスメントを行い、当該特定行為を
行う上での知識、技術及び態度の基礎的能力を養う。

※選択共通科目修了後は、履修証明書を交付する。

(２）地域医療及び高度医療の現場において、患者の安全に配慮しつつ、必要な特定行為を安全に実
行できる基礎的能力を養う。

(３）地域医療及び高度医療の現場において、問題解決に向けて、多職種と効果的に協調できる能力

(４）自らの看護実績を見直しつつ、標準化する能力を養う。
を養う。

医療安全学

合計時間数共 通 科 目 名

 

※2026年度　医療安全学/特定行為実践は開講しません

特定行為実践
45

合計時間数

23

研修は講義・演習・実習によって行われる。
共通科目の5つの科目より必要科目を選択（最小１科目・最大5科目）し、受講可能とする。

5

臨床病態生理学
臨床推論
フィジカルアセスメント

22

疾病・臨床病態概論
主要疾患の臨床診断・治療
状況に応じた臨床診断・治療

6※

臨床薬理学
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７．受講モデル
e-learningを中心とした講義及び演習・実習を受講する。

８．受講資格
　次の各号に定める要件を全て満たしていることが必要です。
【必須要件】
１）日本国の看護師免許を有すること。
２）看護師免許取得後、通算３年以上の実務経験を有すること。
３）所属長（看護部長あるいは同等職位の所属長）の承認を得ること（書類不要）。

４）研修に必要な出席日数（演習・実習評価）及び学習時間（e-learning含む）が確保できる者。

９．研修の流れ

8月募集→受講料振込→9月e-learningID付与（各自自宅にて受講）→10月〜12月集合研修→3月履修証明書付与

10．集合研修実施日程
受講希望の共通科目の日程を以下より選択し、お申込みください。

年 日程
10月6日
10月7日
10月8日
10月9日
11月10日
11月11日
11月12日
11月13日
12月15日
12月16日
12月17日

【注意事項】
①集合場所は全て東海大学伊勢原キャンパスとなります。
②各々の集合研修時に科目試験を実施します。
③研修時間は基本的に丸一日です。詳細は後日案内致します。
④振込確認後にe-learningのID付与となります。
⑤e-learningが全て修了し、各単元試験をすべて5点満点で終了しなければ集合研修に参加できません。
⑥集合研修日程の2日目前の15時までに⑤の終了が確認できなければ、集合日には参加できません。
⑦講義資料はPDF配布となります。各自印刷もしくはパソコンやiPad等にて資料を持参してください。

集合研修内容
臨床推論

臨床病態生理学
臨床推論
フィジカルアセスメント

疾病・臨床病態概論
フィジカルアセスメント

2026年

臨床病態生理学
臨床推論
フィジカルアセスメント

疾病・臨床病態概論

臨床薬理学
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11．出願手続き
１）募集要項及び提出書類入手方法

東海大学看護師キャリア支援センターホームページ「継続教育　特定行為研修共通科目履修プログラム」
から必要書類をダウンロードしてください。

ホームページ :　https://www.med.u-tokai.ac.jp/career_support/continuing_education/kyotukamoku/

２）提出書類
（１）申込書類一式　（「継続教育　特定行為研修共通科目履修プログラム」よりダウンロード）
（２）看護師免許証（写）　（A4判縮小コピー）
（３）履修証明書送付用 角２（A4サイズ）封筒1枚（送付先を記載し切手を貼付すること）

（返信用切手：郵便代１４０円+簡易書留料金３５０円の合計４９０円を貼ること）
※提出された出願書類はいかなる理由があっても返却できません。

３）申込書類提出
〒259-1193
神奈川県伊勢原市下糟屋１４３　東海大学伊勢原キャンパス
東海大学看護師キャリア支援センター
特定行為研修共通科目受講係
TEL：　0463－90－2080

＊封筒の表に「特定行為研修共通科目　受講申込書在中」と明記の上、必ず「郵便簡易書留」で送付して
下さい。
　2026年8月1日（土）～　2026年8月24日（月）　消印有効

12．受講手続きと納付金額（受講料）
　 お申込み確認後、受講者に受講手続きについての詳細をご案内いたします。
　なお、受講手続き期間及び納付金については以下の通りです。

１）受講手続き期間　：2026年8月24日（月）～　2026年9月3日（木）

２）納付金（一般）

1 30 49,500¥  
2 45 74,250¥  
3 45 74,250¥  
4 45 74,250¥  
5 40 66,000¥  

6※ 45 74,250¥  ※2026年度対象外

（¥1,650/ｈ、10％消費税込み）
以上の1〜5の選択した科目分の納付となります。
※東海大学看護師キャリア支援センター認定看護師教育課程修了生に関しては割引制度があります。

詳細につきましては、当センターへ直接お問い合わせください。
※納付金に関してはいかなる理由においても返金できません。

料金共 通 科 目 名

臨床病態生理学
臨床推論
フィジカルアセスメント
臨床薬理学
疾病・臨床病態概論
医療安全学/特定行為実践

合計時間数
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