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研 修 名 褥瘡・排泄・ストーマケア 
〜明⽇から使える WOCN のワザ〜 

開 催 ⽇ 2025 年 10 ⽉ 7 ⽇（⽕） 9：00〜17：00 （途中 60 分休憩あり） 

対  象 臨床経験 2 年⽬以上の看護師 

募 集 ⼈ 数 30 名 

ね ら い 
・褥瘡予防ケアや排泄ケアの基本的知識・技術を習得する。 
・ストーマリハビリテーションを理解し、患者ケアに必要な知識と技術を習得できる。 

学 習 ⽬ 標 

■褥瘡ケア 
1．創傷管理の基礎とケア⽅法を理解出来る。 
2．褥瘡ケア介⼊の考え⽅、ケア介⼊が理解できる。 
3．褥瘡予防のための技術を習得できる。 
■排泄ケア 
1．排泄のメカニズムが理解できる。 
2．失禁の種類および失禁時のスキンケアについて理解できる。 
3．排泄ケアにおける感染管理について理解できる。 
4．排泄障害のケア・ケア⽅法が理解できる。 
■ストーマケア 
1．適切なストーマ装具が選択するために、ストーマ装具の種類と特徴を理解する。 
2．ツールを活⽤したストーマ周囲の観察とアセスメントに基づき、装具選択ができる。 

内  容 次ページ参照 

講  師 ⽪膚・排泄ケア認定看護師、感染管理認定看護師 

会  場 
東海⼤学伊勢原校舎 
神奈川県伊勢原市下糟屋 143 （最寄り駅：⼩⽥急⼩⽥原線 伊勢原駅） 

受 講 料 2,000 円（当⽇、受付にてお⽀払いください。） 

申 込 ⽅ 法 
オープンセミナー開催⽇程表の「開催⽇」の⽇付をクリックしてください。 
受講申込フォームが開きますので、必要事項を記載の上、送信してください。 

申 込 締 切 2025 年 9 ⽉ 23 ⽇（⽕） 
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内 容 

時 間 内 容 形 式 担当講師 

９:００〜17：00 

■褥瘡ケア 
1．創傷の分類と治癒過程 
2．創傷治癒環境の調整 
3．Wound Hygiene 
4．局所のアセスメント 
5．薬剤の選択 
6．褥瘡予防の具体的なケア 
■排泄ケア 
1．排泄ケアとは 
2．便・尿失禁の定義 
3．排泄のメカニズム 
4．失禁の種類 
5．排泄に関する感染対策 
6．失禁時の予防的・治療的スキンケア 
7．IADについて 
8．オムツの種類と使⽤⽅法 
9．排便障害の患者のケア 
10．排尿障害の患者のケア 
■ストーマケア 
1．ストーマ装具の種類と特徴 
2．ストーマ周囲の観察とアセスメント 
3．ストーマ装具選択のポイント 
4．事例検討 

講義 
演習 

⽪膚・排泄ケア 
認定看護師 
 
感染管理 
認定看護師 

（排泄ケアのみ） 

 
 
 

※ 講師の判断により、休憩・換気を適宜⾏います。 
    ご参加の際には、マスク着⽤の上、感染予防対策にご協⼒をお願いいたします。  

東海⼤学看護師キャリア⽀援センター ◆Tell：0463-90-2080（直通） ◆Email：kangoshien@tokai.ac.jp 


