
2025 年度 保健師助産師看護師実習指導者講習会 講習⽬標・科⽬⼀覧 

（看護実習指導者養成事業委託） 
 

⽬標 科⽬ 時間数 内容 
１．看護基礎教育課程
における実習の位置づ
けおよび⽬的を知る 

看護教育課程 6 看護教育課程の概要について学ぶ 
看護論＊ 15 看護の概念、看護の機能と役割につ

いて学ぶ 
２．指導対象の特性を
知る 

発達⼼理 6 ⽣涯にわたる⼈間の成⻑発達につ
いて学ぶ 

現代若者の特徴 6 ⻘年期の特性と学習について学ぶ 
３．教育の原理を学び、
実習指導への応⽤⽅法
を知る 

教育学概論 6 教育の原理・⽅法および評価につい
て学ぶ 

教育原理＊ 15 教育原理について学ぶ 
教育⼼理 6 学習者の⼼理と教育的かかわりに

ついて学ぶ 
教育評価の実際 6 教育評価の⽬的・⽅法について学ぶ 
教育⽅法  3 授業の形態・⽅法、教育⽅法と教材

の活⽤について学ぶ 
⼈間関係論Ⅰ（援助的
⼈間関係の基本） 

3 援助的⼈間関係の基本について学
ぶ 

⼈間関係論Ⅱ（援助的
⼈間関係の展開と感
情のマネジメント） 

3 実習指導者場⾯における援助的⼈
間関係と対⼈関係について学ぶ 

コミュニケーション 6 実習における学習者ー指導者関係
について学ぶ 

４．実習指導を⾏うに
あたって必要な諸理論
について知る 

看護教育の実際（⽂献
検索） 

1.5 看護教育における学術論⽂の検索
および活⽤⽅法について学ぶ 

看護過程の指導 3 看護過程の構成要素と基本的な概
念、指導⽅法について学ぶ 

実習指導論Ⅰ（実習指
導概論） 

6 実習指導の意義や指導⽅法につい
て学ぶ 

実習指導概論Ⅱ（リス
クマネジメント） 

3 リスクマネジメントの視点やプロ
セスを踏まえ、実習中の患者・学⽣
の安全確保の重要性を⽅法、システ
ムについて学ぶ 



５．実習指導の具体的
な⽅法を知る 

実習指導論Ⅲ（領域実
習の概要） 

12 看護学実習における各領域の特徴
と学習⽬標や指導⽅法について学
ぶ 

実習指導論Ⅳ（統合実
習） 

1.5 看護学実習における統合実習の概
要について学ぶ 

実習指導論Ⅴ（カンフ
ァレンスの指導） 

3 カンファレンスの意義や指導⽅法
について学ぶ 

実習指導の評価 3 学⽣の総合的な学習成果および指
導⽅法の評価のあり⽅について学
ぶ 

６．実習指導者のあり
⽅を明確にする 

講習会の⽬的・⽅法の
理解 

3 講習会の⽬的・⽅法を理解する 

実習指導の実際Ⅰ（実
習⾒学） 

6 実習場⾯に参加することによって
⼗種指導のあり⽅を学ぶ 

実習指導の実際Ⅱ（グ
ループワーク） 

46.5 グループワークによって実習指導
のあり⽅を学ぶ 

リーダーシップ 3 実習指導者に必要なリーダーシッ
プについて学ぶ 

看護管理と実習指導 3 看護管理の⽴場から、実習指導の位
置づけや期待を知り、組織の中での
⾃らのあり⽅を探求する 

実習指導のあり⽅の
まとめ（成果発表会） 

3 グループワークから得られた実習
指導のあり⽅に関する学びを共有
する 

７．多⾯的な視点から
看護をとらえ、今⽇の
看護に対する理解を深
める 

家族看護論 3 家族に対する⽀援⽅法と実習指導
の⽅法について学ぶ 

今⽇の看護の動向（看
護の課題と展望） 

6 看護の動向と社会の求めを把握す
る 

＊e-learning 科⽬ 
                                                 


